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Aquí comienza tu viaje 
hacia el éxito.
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Esta formación va dirigida a potenciar y mejorar el

autoconcepto, las habilidades sociales y

comunicativas y los objetivos  de jóvenes en un

mundo digitalizado e hiperconectado donde la

forma de relacionarse ha variado y ha modificado

la forma de comunicación y los procesos de

socialización. 

Este curso está diseñado para entrenar y mejorar las

relaciones de comunicación basadas en la parte más

social, emocional y humana. Nos ayudará a

conocernos y encontrar nuestros objetivos.



El objetivo principal de esta
formación es guiar a los
participantes desde un
entrenamiento y mejora de sus
habilidades comunicativas y
sociales con su entorno y realidad
social orientados al crecimiento
personal y profesional. 

Potenciar las habilidades
comunicativas y sociales. 
Redescubrir los beneficios de
las relaciones personales. 
Crecimiento personal.
Búsqueda de objetivos.
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OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECÍFICOS



1 Sesión: 2 de mayo
2 Sesión: 9 de mayo
3 Sesión: 16 de mayo
4 Sesión: 23 de mayo
5 Sesión: 30 de mayo
6 Sesión: 6 de junio

18.00h - 20.00h.

CALENDARIO

MODALIDAD
Presencial

DINÁMICA
La formación está estructurada para practicar y

entrenar las principales habilidades sociales
desde una metodología contructivista. 

Desde una visión práctica este taller
proporciona a los participantes la oportunidad
autoconocerse y liderarse, tomar conciencia
de sus capacidades y relacionarse desde una
perspectiva más humana, social y emocional.M
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PRECIO DE LA FORMACIÓNPRECIO DE LA FORMACIÓN

460€ 

*Bonificación 1 edición del 50%
230 €



CONTACTA CON NUESTRO EQUIPO
Te escuchamos. 

Avda. Américo Vespucio, 5. Bloque 4.
Escalera D. Planta 2. Módulo 10. 41092 Sevilla.

info@elfactorh.com+34 613 027 934

https://wa.me/+34613027934

